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Instructions:  

1. Answer all the sections. 

2. Draw diagrams wherever necessary. 

 

SECTION - A 

Answer any FIVE of the following.                                                               (5x2=10) 

 

1. What is Ethics?  

ನೀತಿಶಾಸ್್ತ ರ ಎಂದರೇನು? 

2. What is Deception? 

ವಂಚನೆ ಎಂದರೇನು? 

3. Define Nonviolence Communication. 

ಅಹಂಸಾತ್ಮ ಕ ಸಂವಹನವನುು  ವ್ಯಾ ಖ್ಯಾ ನಸಿ. 

4. What is Self-care? 

ಸ್ತವ ಯಂ ಕಾಳಜಿ ಎಂದರೇನು? 

5. What are fallacies and mention the types of fallacies? 

ವಿವೇಚನ ದೀಷ ಎಂದರೇನು. ವಿವೇಚನ ದೀಷದ ಪ್ರ ಕಾರಗಳನುು  ಹೆಸ್ತರಿಸಿ. 

6. Expand PTSD and GAD. 

PTSD ಮತ್್ತ  GAD ಅನುು  ವಿಸ್್ತರಿಸಿ 

 

 

SECTION- B 

Answer any FOUR of the following.                                                         (4x5=20) 

 

7. Elaborate on any four ethical issues in Mental health profession.  

ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಾ  ವೃತ್ಿಯಲಿ್ಲ  ಯಾವುದಾದರೂ ನಾಲ್ಕು  ನೈತಿಕ ಸ್ತಮಸ್ಯಾ ಗಳ ಬಗೆ್ಗ  

ವಿವರಿಸಿ. 

8. Examine the four Horsemen of Apocalypse.  

            



 
 

 

ಅಪೀಕಾಾ ಲ್ಲಪ್್ ು  ನಾಲ್ಕು  ಕುದುರೆ ಸ್ತವ್ಯರನನುು  ವಿವರಿಸಿ. 

9. Write a note on grief and trauma. 

ಶೀಕಾ ಮತ್್ತ  ವಿಘಾತ್ದ ಬಗೆ್ಗ  ಟಿಪ್ಪ ಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

10. Delineate the various art techniques.  

ವಿವಿಧ ಕಲಾ ತಂತ್ರ ಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ. 

11. Discuss the ABC model of Cognitive Therapy.  

 ಸಂಗ್ಯಾ ನಾತ್ಮ ಕ ಚಿಕಿತ್್ಸ ಯ ABC ಮಾದರಿಯನುು  ಚಚಿಿಸಿ. 

12. Briefly explain Bronfenbrenner’s ecological model of Intervention and Management.  

ಬ್ರರ ನ ಫೆನ ಬ್ರರ ನು ರ್ಸಿ ಪ್ರಿಸ್ತರ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಮಧಾ ಸಿಿ ಕೆ ಮತ್್ತ  ನವಿಹಣೆಯ 

ಮಾದರಿಯನುು  ಸಂಕಿಿಪ್್ವ್ಯಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 

 

 

SECTION- C 

 Answer any THREE of the following.                                                                 (3x10=30) 

 

13. Elucidate on various factors affecting mental health. 

ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಾ ದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಿಣಾಮ ಬೀರುವ ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ. 

14. Define Cognitive distortion. Explain any four types of cognitive distortions. 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿರೂಪ್ಗಳು ಎಂದರೇನು ಮತ್್ತ  ಯಾವುದಾದರೂ ನಾಲ್ಕು  ರಿೀತಿಯ 

ಸಂಜ್ಞಾ ನಾತ್ಮ ಕ ವಿರೂಪ್ಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ.  

15. Explain depression in detail. 

ಖಿನು ತ್ಸಯನುು  ವಿವರಿಸಿ. 

16. Describe anxiety as a mental health issue.  

ಮಾನಸಿಕ ಆರೀಗಾ  ಸ್ತಮಸ್ಯಾ ಯಾದ ಆತಂಕವನುು  ಸಂಕಿ್ಷಪ್ತ ವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿ. 

17. Delineate on various grounding techniques and various mindfulness practices.  

ವಿವಿಧ ಗ್ರ ಂಡಂಗ್ ತಂತ್ರ ಗಳು ಮತ್್ತ  ಸಾವಧಾನತ್ಸ ಅಭ್ಯಾ ಸ್ತಗಳನುು  ವಿವರಿಸಿ. 
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